
Jours Entrée Plat Prot. Accompagnement Produit laitier Dessert

  lundi

12 / 08
concombre                                                  
à la crème

beignet aux fromages poêlée campagnarde brie éclair au chocolat

 mardi

13 / 08 choux fleur vinaigrette
rôti de porc                                             
aux olives

lentilles tomme blanche abricot

mercredi

14 / 08 melon
sauté de bœuf                                           

au paprika
blé                                                                                                         

aux petits légumes
ossau-iraty glace

 Jeudi

15/ 08

 Vendredi

16 / 08 macédoine de légumes 
poisson du jour                                          

sauce hollandaise
 crozets yaourt nature nectarine

 Lundi

19 / 08 pastèque
aiguillette de volaille                                        

au boursin
céréales                                             

gourmandes
fromage de chèvre ananas au sirop

 Mardi

20 / 08 salade de riz
sauté de veau                                       
aux pruneaux

 carottes emmental compote de fruits

 Mercredi

21 / 08
duo d'haricots                                             
à la vinaigrette

dos de colin                                          
piperade

pommes de terre vapeur camembert pomme

 Jeudi

22/ 08  feuilleté aux fromages carré des écluses glace

 Vendredi

23 / 08 tomates pont l'évêque crêpe

repas végétarien

Menus alsh du 12 au 23 août 2024

 viandes de France                                 issue de l'agriculture biologique                                       bleu blanc cœur                                        local                                                   AOP

sous réserve de modifications

galette saucisse ou chipolatas                                                                                                                  
frites

repas végétarien

férié

moussaka aux petits légumes


